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Кейс 4 

Мария, женщина 32 лет из Украины. Замужем, двое детей, оба ВИЧ-отрицательны. Марии 

поставили диагноз «ВИЧ-инфекция» в 26 лет. С момента получения диагноза она то принимала 

АРВ-терапию, то прекращала ее прием. У Марии наблюдалось большое количество побочных 

эффектов при приеме прошлой схемы, в которую входили «Стокрин» и «Трувада».  Она говорит, 

что хочет еще одного ребенка, но хочет быть уверенной в том, что он родится без ВИЧ-инфекции. 

Она переживает по поводу приема АРВ, так как в прошлый раз были тяжелые побочные эффекты: 

она все время страдала от бессонницы, головокружения и плохого самочувствия. 

Что вы порекомендуете Марии? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Какое лечение может быть предложено Марии для того, чтобы предотвратить передачу ВИЧ? 
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Какие анализы следует сдать перед началом лечения? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Есть ли какие-то препараты, которые не следует назначать Марии? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


