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ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП, PEP)

• История: После укола иглами от шприцов / заражение на 
рабочем месте

• Ранние 1990е: монотерапия азидотимидином (AZT)



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

• Расширение применения в ситуациях не связанных с 
заражением на рабочем месте (дебаты о рискованном 
поведении, подрывающем профилактические усилия и т.д 
и т.п.)

• Середина 90х: тритерапия, включая ингибиторы протеазы



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

Оптимальное начало применения:

• 2-4 часа после контакта

• Не позже чем через 72 часа, идеально не позднее, чем 
через 24 часа

Оценочные данные

• комбинация из 2х НИОТ предотвращает 80% заражений



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

• Легко принимать, хорошо переносится, не много 
краткосрочных побочных эффектов, возможно 
использование при беременности

• ВОЗ –протоколы 2013г. с добавлениями от декабря 2014



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

ВОЗ: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/145719/1/9789241508193_eng.pdf?ua=1&ua=1

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/145719/1/9789241508193_eng.pdf?ua=1&ua=1


ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

• Немецкие и Австрийские протоколы рекомендуют: RAL +
TDF + FTC ральтегравир+тенофовир + эмтрицитабин 
(«Исентресс» + «Трувада»)

• Альтернатива: LPV/r + AZT + 3TC («Калетра» + »Комбивир»)

Deutsch-Österreichische Leitlinie zur medikamentösen Postexpositionsprophylaxe nach HIV-
Exposition 2013. http://www.daignet.de/site-content/hiv-therapie/leitlinien-1

http://www.daignet.de/site-content/hiv-therapie/leitlinien-1


ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

BHIVA: RAL + TDF + FTC ральтегравир + тенофовир +
эмтрицитабин («Исентресс» + «Трувада»)
• Альтернатива: Альтернативным режимом для ПКП является 

комбинация любого препарата из ряда: ралтегравир, дарунавир 
(усиленный ритонавиром), этравирин, рилпивирин, атазанавир 
(усиленный ритонавиром), лопинавир (усиленный ритонавиром) с 
препаратами из ряда:тенофовир+эмтрицитабин (Трувада), 
тенофовир+ламивудин, зидовудин+ламивудин (Комбивир), 
зидовудин+эмтрицитабин.

• ПКП не рекомендовано после рискованного контакта с человеком с 
подтвержденной нулевой вирусной нагрузкой

http://www.bhiva.org/change-to-the-recommended-regimen-for-PEP.aspx

http://www.bhiva.org/change-to-the-recommended-regimen-for-PEP.aspx


ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

Хирург наносит себе порез скальпелем, который только что 
использовался при операции у ВИЧ-положительного 
пациента

ПКП: необходима, по выбору, или нет показаний?



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

Медсестра чистит поверхность стола в комнате, где 
происходит забор крови. Мензурки с кровью падают и кровь 
проливается на стол, а также немного на руки медсестре. 
При этом у медсестры не одеты перчатки

ПКП: необходима, по выбору, или нет показаний?



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

Незащищенный секс с ВИЧ-положительным партнером

ПКП: необходима, по выбору, или нет показаний?



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

Незащищенный секс с ВИЧ-положительным партнером

Риск зависит от того, принимает ли партнер АРВ-терапию и 
какова вирусная нагрузка

• ВН>1000: необходима ПКП

• ВН 50-1000: предложить ПКП по выбору

• ВН <50: нет показаний для ПКП



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

Незащищенный вагинальный, анальный или оральный секс в 
гетеросексульной паре с неизвестным ВИЧ-статусом

ПКП: необходима, предложить по выбору, или нет 
показаний?



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

Мать приводит своего 4х-летнего сына в комнату скорой 
помощи. Ребенок в песочнице играл с найденными иглами и 
шприцами

ПКП: необходима, предложить по выбору, или нет 
показаний?



ПОСТ-контактная профилактика 
(ПКП)

• Определить степень риска (было ли заражение? Каким 
образом? Как давно?) 

• Сделать оценку риска, когда определить наверняка 
невозможно

• Уважать права людей, вовлеченных в ситуацию 
(конфиденциальность, защита данных и т.п.)

• Использовать стандартизированные процедуры и 
документацию

• Какие больницы предлагают ПКП у вас в грооде?



ДО-контактная профилактика (ДКП, 
PrEP)

• В стратегиях профилактики вертикальной передачи ВИЧ, 
АРВТ назначается до родов =до-контактная профилактика 
является частью этой стратегии с ок. 1994

• Серодискордантные пары



ДО-контактная профилактика (ДКП)

• Вертикальная профилактика

• Гели

• Вагинальные кольца

• Добавки в смазки презервативов, любриканты

• Вакцины

• В последние несколько лет дискуссия о ДКП ведется в 
ключе перорального приема Трувады

• 1 таблетка один раз в день

• Тенофовир/эмтрицитабин («Трувада», Гилеад)

http://www.cdc.gov/hiv/basics/prep.html#Infographics

http://www.cdc.gov/hiv/basics/prep.html#Infographics


Source: Pre-exposure Prophylaxis for the Prevention of HIV Infection in the United States – 2014 Clinical 
Practice Guideline. 14 May 2014 http://www.cdc.gov/hiv/prevention/research/prep/

http://www.cdc.gov/hiv/prevention/research/prep/


Source: Pre-exposure Prophylaxis for the Prevention of HIV Infection in the United States – 2014 Clinical 
Practice Guideline. 14 May 2014 http://www.cdc.gov/hiv/prevention/research/prep/

Больше исследований здесь: http://www.avac.org/resource/ongoing-and-planned-prep-demonstration-
and-implementation-studies

http://www.cdc.gov/hiv/prevention/research/prep/
http://www.avac.org/resource/ongoing-and-planned-prep-demonstration-and-implementation-studies


ДО-контактная профилактика (ДКП)

• Одобрено использование трувады в США в Июле 2012

• Одобрение в ЕС «на подходе»

• http://arvt.ru/news/2014-10-30-PROUD-PrEP.html

• http://arvt.ru/news/2014-10-31-IPERGAY-PrEP.html

http://arvt.ru/news/2014-10-30-PROUD-PrEP.html
http://arvt.ru/news/2014-10-31-IPERGAY-PrEP.html


ДО-контактная профилактика (ДКП)

• Похвальная концепция, но:

– Внедрение? 

– Профилактическая концепция? 

– Стигма? 

– Реалистичность? 

– «таблетка для вечеринок»? 

– Стоимость? 

– Доступность? 

– Споры в отношении рискованного сексуального 
поведения?



ДО-контактная профилактика (ДКП)

• Когда начинает действовать?

– Данные фармакокинетических исследований 
показывают, что скорость достижения необходимой 
для профилактического эффекта концентрации 
тенофовира дифосфата (действующего вещества) 
разная в разных клетках организма



ДО-контактная профилактика (ДКП)

• Когда начинает действовать?

• Ректальные ткани (rectal tissue) -7 дней

• Клетки крови -20 дней

• Цервиковагинальные ткани -20 дней

http://www.cdc.gov/hiv/pdf/guidelines/PrEPguidelines2014.pdf

http://www.cdc.gov/hiv/pdf/guidelines/PrEPguidelines2014.pdf


ДО-контактная профилактика (ДКП)

• Побочные эффекты

– Почки. Клиренс креатинина (eCrCl) должен 
наблюдаться раз в полгода

– Головная боль

– Тошнота

– Метеоризм



ДО-контактная профилактика (ДКП)

Регулярный клинический мониторинг при нахождении на 
PrEP –некоторые тесты раз в три месяца, некоторые раз в 
полгода. Раз в год принимать решение о продлении ДКП



ДО-контактная профилактика (ДКП)

• Критика:
– Никто не спорит что ДКП неэффективна. Эффективность доказана!

– Клинические исследования –не реальная жизнь. Прием таблетки 
накануне вечеринки?

– Соответствие назначений рекомендациям (я отрицателен –со слов 
пациента)?

– Должна ли система здравоохранения за это платить 
(общественное здравоохранение или личное дело)?

– Этично ли государству оплачивать закупки ДКП, рекламу на 
билбордах ит.п. если у ЛЖВ нет АРВ?

– Нет презервативам?! А другие ИППП?



ДО-контактная профилактика (ДКП)



ДО-контактная профилактика (ДКП)


