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ВИЧ
• Вид 1

– 4 штамма, классифицированные по четырем группам

– M, N, O, P из которых M -основная группа глобальной 
инфекции 

– Группа M имеет 9 субтипов A-K

– Большинство клинических испытаний проводят с группой В

• Вид 2

– Концентрирован в Западной Африке

• Меньше инфекций 

• Прогрессирует медленно 

• Всего несколько клинических испытаний 

• Оптимальное лечение плохо понято



История ВИЧ препаратов 
• Есть несколько категорий препаратов используемых для 

лечения ВИЧ

• Использование комбинированных категорий препаратов:

– Моно терапия в 1980’x

– Двойная терапия в 1980 – 1990’x

– Тройная терапия  после 1990’x  

– До сегодняшнего дня двойная терапия все еще исследуется 

– Последние монотерапевтические исследования были 
приостановлены (2017 год)



Жизненный Цикл ВИЧ 

1.Вирус

3.Инфицирование

4.Обратная транскрипция

5. Интеграция

6. Репликация

7.Сборка

8. Почкование

2. Связывание и слияние

9. Незрелый вирус 
Освобождается от 
инфицированных клеток

10. Созревание



Жизненный цикл ВИЧ



Видео Жизненный Цикл ВИЧ

Английская версия
https://www.youtube.com/watch?v=fBPicJ-AZAk

Русская версия: 

https://www.youtube.com/watch?v=ht1E0uSK1ls&t=96s

https://www.youtube.com/watch?v=fBPicJ-AZAk
https://www.youtube.com/watch?v=ht1E0uSK1ls&t=96s


Наименование категорий 
(работа в группах) 

• Используя предоставленный лист, вы можете поместить 
названия категорий в заголовок (это синий квадрат)

• Есть подсказка по количеству мест для каждого 
наименования препарата в каждой категории. 

Первый был сделан для вас!



• Комбинация фиксированной дозы (STR) прием одной 
таблетки

• Ядерное оружие: Нуклеозидные ингибиторы обратной 
транскриптазы (НИОТ)

• Ненуклеозидные ингибиторы обратной транскриптазы 
(ННИОТ)

• Ингибиторы интегразы (INIs)
• Ингибиторы CCR5 (ингибитор входа)
• Ингибиторы протеазы(Pis)
• PK (фармакокинетик) бустеры
• Ингибиторы соединения
• Ингибитор созревания

1. Как Вы думайте, сможете добавить имя каждого препарата, 
относящиеся к каждой категории?
2. Как вы думайте, сможете добавить ограничения наряду с 
рекомендуемой дозой для взрослых (то есть с пищей или без 
нее)и количество принятых таблеток?



Терминология по классам 
АРВ препаратов



Фиксированная доза (STR) режим одной таблетки 

 

Название Содержание  Ограничения и 

Рекомендуема Доза 

Количество Таблеток  

Атипла  Эфаверенс 600мг + 

энтрицитабин 200 мг 

+Тенофовир  DF 300 
мг 

Принимать ночью, и не 

жирной едой  

1 табл в день 

Эвиплера  Рилпивирин 25мг + 

энтрицитабин 200мг+ 

Тенафовир DF 300мг 

Принимать с едой  1 табл в день  

Одефси Рилпивирин 25мг + 

энтрицитабин 200мг + 

TAF 25мг 

С едой  1 табл в день   

Триумек Долутегравир 50мг + 

Абакавир 600мг + 

Имавудин 300мг 

С и без еды  1 табл 

Генвоя Элвитегравир 150мг + 

кобицистат 150мг + 

эмтрицитабин 200мг + 

TAF 10mg 

С едой  1 табл в день  

Стирбалд Элвитегравир 150мг + 

кобицистат 150мг + 

эмтрицитабин 200мг + 

Тенафовир DF 300мг   

С едой 1 табл в день 

  



Нуклеозидные ингибиторы обратной 
транскриптазы (НИОТ)

это группа антиретровирусных препаратов, 
механизм действия которых основан на 
конкурентном подавлении обратной 
транскриптазы – фермента ВИЧ, который 
обеспечивает создание ДНК, на основе РНК 
вируса



Влияние; Нуклеозидные или нуклеотидные ингибиторы обратной транскриптазы (НИОТ)

Одноразовое влияние

lamivudine (3TC)

1 x 300 мг или 2 x 150 мг, принимать как 

одну или две дозы в день

1 если 300 мг

2 если 150 мг

Abacavir

(Ziagen, Epzicom

2 x 300 мг табл, принимать как одну или 

две дозы в день

2 табл

Emtricitabine (FTC)

(Emtriva)

1 x 200 мг один раз в день 1 табл в день

Tenofovir DF

(Viread)

1 X 300 мг табл один раз в день 1 табл в день

Zidovudine (AZT) 1 x 250 мг два раза в день 2 табл

ddi 

(Videx, Didanosine)

1 табл в день, либо: 125, 200, 250 или 400

мг на пустой желудок, 2 часа до еды

1 табл в день

Двойное влияние

Truvada (Tenofovir and FTC) Tenofovir DF 300 мг + emtricitabine 200 мг 1 табл в день

Descovy (TAF) TAF 25 мг + Emtricitabine 200 мг 1 табл в день

Kivexa (Abacavir and 3tc) Abacavir 600 мг + lamivudine 300 мг 1 табл в день

Combivir (AZT and 3T) 1 табл два раза в день 2 табл в день

Тройное влияние

Trizivir

(AZT +3TC+abacavir)

1 табл два раза в день 2 табл в день



этот класс препаратов, также как НИОТ,
воздействует на обратную транскриптазу ВИЧ. 
Однако ННИОТ напрямую соединяются с 
ферментом обратной транскриптазы вблизи 
участка связывания нуклеозидов. В процессе 
участок перекрывается и фермент 
связывается с меньшим числом нуклеозидов, 
что существенно замедляет репликацию 
вируса

Ненуклеозидные ингибиторы 
обратной транскриптазы (ННИОТ)



НЕ должно быть использовано для лечения ВИЧ 2

Ненуклеозидные ингибиторы обратной транскриптазы 
(ННИОТ)
Efavirenz Не с жирной едой. 1x 600 мг

табл или 3 x 200 мг табл ночью

1 табл или 3 табл в 

зависимости от 

дозы

Nevirapine 200мг

(Viramune)

Nevirapine 400мг

(Viramune pr)

200 мг один раз в день на 

протяжении первых 14 дней.

После 1 x 200 мг табл два раза 

в день или 2 x 200 мг один раз 

в день или 1 x 400 мг табл с 

продолжительным 

высвобождением один раз в 

день

1 или 2 табл в 

зависимости если 

200 мг или 400 мг

Etravirine

(Intelence)

1 x 200 мг табл два раза в день, 

принимать с едой

2 табл в день

Rilpivirine

(Edurant)

1 x 25 мг табл один раз в день с 

500 ккал)

1 табл в день



Ингибиторы интегразы
эти вещества блокируют фермент вируса, 
участвующий во встраивании про вирусной 
ДНК в геном клетки-мишени. Ингибиторы 
интегразы влияют на один из этапов процесса 
встраивания про вирусной ДНК – перенос 
цепи ДНК, которая после интеграза 
присоединяется к ДНК клетки, что приводит к 
необратимому связыванию про вирусной ДНК 
и ДНК инфицированной клетки



Cabotegravir Оральный / 
Инъекционный

В зависимости от дозы 
оральным путём (10 мг –
60 мг) 
Инъекционных путём (800
мг – 600 мг ударная доза ↓

Ингибиторы интегразы (INIs)
Raltegravir

(Isentress)

1 x 400 мг табл два раза в 

день с едой или без еды

2 табл в день

Elvitegravir 

(Vitekta)

Смотрите также 

Stibild)

1  x 85 мг табл один раз в 

день (или 1 x 50 мг табл

два раза в день в случае 

резистентности)

С едой или без еды

1 табл в день

Dolutegravir 

(Ticicay)

1 x 50 мг табл один раз в 

день или 1 x 50 два раза в 

день в случае 

резистентности

С едой или без еды

1 or 2 табл в 

день



Ингибиторы слияния

эти вещества блокируют последний этап 
проникновения ВИЧ в клетку-мишень, что в 
итоге ведёт к связыванию с рецептором CD4 
и корецептором, вызывая конформационные 
изменения в молекуле gp41 
(трансмембранной субъединице белка 
наружной оболочки)



Ингибиторы слияния 

Энфувиртид
(Enfuvirtide, ENF 
или T20)

Энфувиртид 90 мг 2 инъекции в 

день



Ингибиторы корецепторов 
Блокаторы (ингибиторы) корецепторов препятствуют 
проникновению ВИЧ в клетку-мишень, воздействуя на 
корецепторы. Два наиболее важных корецептора –
CXCR4 и CCR5. 

По сродству к корецептору штаммы ВИЧ делятся на R5-
тропные (использующие в качестве корецептора CCR5) 
и X4-тропные (использующие в качестве корецептора 
CXCR4). Вирусы с двойным тропизмом способны 
использовать оба корецептора



Ингибитор поступления (ингибиторы CCR5)

Maraviroc 150 мг 300 мг 

или 600мг, в 

зависимости от 

других 

используемых 

препаратов

1 или 2 или 4 

табл в день 

T20

(Fuzeon, 

enfuvirtide)

90 мг  инъекция 

под кожу два 

раза в день

2 инъекции в 

день



Ингибиторы протеазы

это вещества, обладающие сродством к 
активному центру протеазы ВИЧ, которая 
должна расщеплять полипротеин вируса 
Gag-Pol на отдельные функциональные белки.

В результате действия ингибиторов протеаза не 
выполняет свою функцию и образуются 
вирусные частицы, не способные заражать 
новые клетки



Ингибиторы проетазы  (PIs)
Atazanavir

(Reyataz)

1 x 300 мг табл + бустер один раз в 

день с едой. 150 мг и 200 мг также 

доступны

1 табл + бустер 

Darunavir

(Prezista)

1 x 800 мг табл + бустер один раз в 

день  или

1 x 600 мг + 100 мг бустер два раза в 

день при случае резистентности.

Принятие с едой

1 или 2 табл (в 

зависимости от 

дозы) + бустеры

Lopinavir (Kaletra)

200/50 or 100/25mg

2 x 200/50 мг два раза в день или 4 x 

100/25 мг

С едой или без еды

4 табл при большой 

дозы или 8 табл

using при малой 

дозы

Foasamrenavir

(Telzir)

1 x 700 мг +100 мг Ritonavir два раза 

в день 

С едой или без еды

2 табл в день + 

бустер

Saquinavir

(Invirase)

2 x 500 мг два раза в день 

Принятие с едой

4 табл в день + 

бустер

Tripranavir 

(Aptivus)

2 x 250 мг два раза в день 

Принятие с едой

4 табл в день + 

бустер



Фармакокинетические бустеры (PK)

Cobicistat

(Tybost)

150 мг табл один 

раз в день, 

используется для 

усиления

Atazanavir, 

Darunavir и

Elvitegravir 

Зависит от 

усиленного 

препарата

Ritonavir (RTV) 

Norvir 

100 мг табл

используется в 

различных дозах

Зависит от PI 

таблетки



Можете ли вы назвать, где работает каждый препарат на 
жизненном цикле ВИЧ?



Ядерное оружие – Нуклеозидные ингибиторы обратной 
транскриптазы (НИОТ)



Ядерное оружие – Нуклеозидные ингибиторы обратной 
транскриптазы (НИОТ)



Ненуклеозидные ингибиторы обратной транскриптазы (ННИОТ)



Ингибиторы Интегразы (INIs)



CCR5 Ингибиторы (ингибиторы входа)



Ингибиторы Протеазы(PIs)



Для информации

Cabotegravir / Rilpivirine Iib Фаза лечения Инъекции каждые 8 

недель

Доступность с 2019 ?

Cabotegravir ДКП Injection каждые 8 недель Доступ на рынок 2020 

? 

MK - 8591 НИОТ

Лечение

ДКП

Возможно один раз / 

недельно орально

Потенциально для 

инъекции / months apart

Возможно для ДКП

I Фаза

Doravirine

(MK-1439)

ННИОТ

Лечение 

Оральный III Фаза 

Monoclonal antibodies

VRCO1 Лечение / ДКП 1 Фаза лечения 

III Фаза для ДКП каждые 8 

недель

Результаты ожидаются 

2022

PRO 140 CCR5 специфично 

Лечение

Tx experienced II/III Фазы 

Ibalizumab Лечение Фаза III Orphan drug / Tx 

experienced 

BMS 955176 Ингибитор созревания Приостановлено Прекращён

Fostemsavir (BMS-663068) Attachment Inhibitor 

Лечение

Фаза III

Исследование на 

безопасность и 



Название препаратов и 
Клласификация 

• Вы должны иметь полный список названий 
препаратов и их классификацию (2016/17)

• http://arvt.ru/drugs/drug-classes.html

• http://i-base.info/guides/category/arvs

• http://www.aidsmeds.com/

• http://www.pipelinereport.org/toc

http://arvt.ru/drugs/drug-classes.html
http://i-base.info/guides/category/arvs
http://www.aidsmeds.com/
http://www.pipelinereport.org/toc

